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Name: ________________ Class: ____ Section: ____ Date: __/__/____ Marks: __/100

🍛

ભારતીય વાનગીઓ
Indian Dishes • Std 5 Vocabulary

GSEB ધોરણ ૫ • Foundation Tier • ભારતના �વિ�વિધ રાજ્યોની વિાનગીઓ

15 Words 35 min 8 Exercises Std 5 Level 100 marks

બધા ૧૫ શબ્દો + Etymology (15 Words + Origin)

# Gujarati Phonetic English Etymology / વ્યુત્પ�ત્તિ

1 ઢોકળા dhokla Dhokla ગુજરાતી નાસ્તો

2 ઢેબરા dhebra Dhebra ગુજરાતી રોટલા

3 ઊં�ધયું undhiyu Undhiyu ગુજરાતી શાક

4 પુલાવ pulav Pulao ભાત+શાક

5 �બરયાની biryani Biryani મસાલેદાર ભાત

6 તંદરૂી tandoori Tandoori ભઠ્ઠી માં શેકેલું

7 મખનીયા દાળ makhaniya daal Dal Makhni મખણ યુક્ત દાળ

8 રસગુલ્લા rasgulla Rasgulla બંગાળી મીઠાઈ

9 જલેબી jalebi Jalebi મીઠી પાચક

10 ડોસા dosa Dosa દ�ક્ષિણ ભારતીય

11 ઈડલી idli Idli દ�ક્ષિણ ભારતીય નાસ્તો

12 સંભાર sambhar Sambar દાળ-શાક નો રસો

13 રાજમા rajma Rajma કઠોળ

14 પાવ ભાજી pav bhaji Pav Bhaji મુંબઈ ની વિાનગી

15 �મસળ misal Misal Pav મહારા�ષ્ટ્રિયન
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ભારતીય વાનગીઓ �વશે (About)
ભારતના દરેક રાજ્ય ની પોતાની ખાસ વિાનગીઓ છે. ગુજરાતી, પંજાબી, દ�ક્ષિણ ભારતીય - બધી અલગ. ધોરણ ૫ માં ૧૫ પ્રખ્યાત વિાનગીઓ.

ઉદાહરણ વાક્યો (Example Sentences)

1 ઢોકળા ગુજરાત ની ઓળખ.
→ Dhokla is identity of Gujarat.

2 દ�ક્ષિણ માં ઈડલી-ડોસા famous.
→ Idli-Dosa famous in South.

3 �બરયાની હૈદ્રાબાદી ખાસ.
→ Biryani especially Hyderabadi.

4 રસગુલ્લા બંગાળ થી આવ્યું.
→ Rasgulla came from Bengal.

5 જલેબી તહેવાર માં બને.
→ Jalebi made on festivals.

શબ્દ સંબંધો (Word Relations)

Region-wise: ગુજરાત, પંજાબ, બંગાળ, દ�ક્ષિણ

Type: નાસ્તો, ભોજન, મીઠાઈ, પાચક

Cooking: તળેલું, શેકેલું, ઊભરાવિેલું

Synonym: વિાનગી = વિસ્તુ = ખાવિાનું

Healthy: ઈડલી, ઢોકળા (ઊભરાવિેલા)
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1 �ેડી લખો (Match) 5 marks • 5 min

Gujarati English

1. ઢોકળા A. Biryani

2. ઢેબરા B. Pulao

3. ઊં�ધયું C. Undhiyu

4. પુલાવ D. Dhebra

5. �બરયાની E. Dhokla

2 ખાલી જગ્યા પૂરો (Fill Blanks) 5 marks • 5 min

1. _________________ (Tandoori) → Phonetic clue: tandoori

2. _________________ (Dal Makhni) → Phonetic clue: makhaniya daal

3. _________________ (Rasgulla) → Phonetic clue: rasgulla

4. _________________ ( Jalebi) → Phonetic clue: jalebi

5. _________________ (Dosa) → Phonetic clue: dosa

3 શબ્દ રચના (Word Formation) 6 marks • 5 min

1. ઈડલી (Idli)
સમાના�ર્થી: __________ �વિરુદ્ધા�ર્થી: __________

2. સંભાર (Sambar)
સમાના�ર્થી: __________ �વિરુદ્ધા�ર્થી: __________

3. રાજમા (Rajma)
સમાના�ર્થી: __________ �વિરુદ્ધા�ર્થી: __________

4 વાક્ય બનાવો (Sentence Making) 4 marks • 5 min

1. "પાવિ ભાજી" શબ્દ �ી વિાક્ય બનાવિો:

2. "�મસળ" શબ્દ �ી વિાક્ય બનાવિો:
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5 MCQ (Multiple Choice Questions) 5 marks • 4 min

Q1. "ઢોકળા" નો English meaning શું?
(a) Rajma (b) Jalebi

(c) Biryani (d) Dhokla

Q2. "ઢેબરા" નો English meaning શું?
(a) Pav Bhaji (b) Tandoori

(c) Dhebra (d) Dosa

Q3. "ઊં�ધયું" નો English meaning શું?
(a) Undhiyu (b) Idli

(c) Misal Pav (d) Dal Makhni

Q4. "પુલાવ" નો English meaning શું?
(a) Pulao (b) Rasgulla

(c) Sambar (d) Dhokla

Q5. "�બરયાની" નો English meaning શું?
(a) Dhebra (b) Rajma

(c) Jalebi (d) Biryani

6 �ેડણી / શ્રુતલેખ (Spelling/Dictation) 10 marks • 5 min

Teacher will say each word. Write in Gujarati:

1. (Hint: Dhokla) _____________ 2. (Hint: Dhebra) _____________

3. (Hint: Undhiyu) _____________ 4. (Hint: Pulao) _____________

5. (Hint: Biryani) _____________ 6. (Hint: Tandoori) _____________

7. (Hint: Dal Makhni) _____________ 8. (Hint: Rasgulla) _____________

9. (Hint: Jalebi) _____________ 10. (Hint: Dosa) _____________

7 �ચત્ર-શબ્દ �ેડી (Picture-Word Match) 5 marks • 3 min

⬛
#1

◆
#2

●
#3

▲
#4

★
#5

Match: 1=____ 2=____ 3=____ 4=____ 5=____

8 શબ્દ-શોધ (Word Search) 10 marks • 5 min • Find 5 words!

ક �ા ય મ �ા ર

ય �ા �ં ય �ા �ી

�ા �ં ઈ �ા ર �ા

ર ડ �ો �ા �ા ય

�ી �ો �ા ન મ �ો

�ા �ા �ા �ં �ા �ા

Find these 5 words:

☐ ઢોકળા

☐ ઢેબરા

☐ ઊં�ધયું

☐ પુલાવિ

☐ �બરયાની
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શું તમે �ણો છો? (Did You Know? - Fun Facts)

! ઢોકળા ૧૧મી સદી �ી ગુજરાત માં બને છે.

! ઈડલી-ડોસા જગતમાં Most-loved breakfast.

! �બરયાની ના ૫૦+ versions ભારતમાં છે.

સામાન્ય ભૂલો (Common Mistakes to Avoid)

✗ બધી મીઠાઈ બંગાળ �ી ✓ ગુલાબ જામુન ઈરાન �ી

✗ કરી = ઈ��ડયન દાળ ✓ કરી ≠ દાળ, અલગ વિાનગી

✗ ઢોકળા = માત્ર નાસ્તો ✓ મુખ્ય meal તરીકે પણ

Cross-Curricular Connections

> Geography: દરેક રાજ્ય ની વિાનગી

> Science: આ�ો બનાવિવિા process (ઢોકળા)

> History: મુગલ �ી �બરયાની આવિી

Bonus Challenge (5 extra marks!)

આ topic ના ૫ શબ્દો વિાપરી ને એક પોતાનું વિાક્ય બનાવિો જ ેreal life situation દશાર્શાવિે.
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ચચાર્ચા પ્રશ્નો (Discussion Questions)

Q1. આ topic (ભારતીય વિાનગીઓ) તમારા જીવિનમાં કેવિી રીતે ઉપયોગ �ાય?

Q2. કુટંુબ સા�ે આ topic �વિશે શું વિાત કરી?

Q3. આ topic માં તમારું favorite શબ્દ કયું અને કેમ?

Project Ideas (Extended Learning)

P1: ઘરના ૫ વિાનગીઓ ની recipe લખો

P2: દ�ક્ષિણ vs ઉત્તર ભારતીય food compare

P3: એક નવિી ગુજરાતી recipe invent કરો

Reading Recommendations

📖
"ભારતીય �ાળી" - NCERT

📖
"ગુજરાતી રસોઈ" - બાળ સા�હત્ય

📖
balgujarati.com/std4/vocabulary/food-types/

Self-Evaluation Rubric (Rate Yourself)

Criteria 4 marks 3 marks 2 marks 1 mark

Word Knowledge ☐ Excellent ☐ Good ☐ Average ☐ Need Practice

Reading Skills ☐ Excellent ☐ Good ☐ Average ☐ Need Practice

Writing Skills ☐ Excellent ☐ Good ☐ Average ☐ Need Practice

Etymology ☐ Excellent ☐ Good ☐ Average ☐ Need Practice
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✓ ANSWER KEY - All 8 Exercises (પેરન્ટ્સ માટે)

Exercise 1 - Match (5 marks):
1 → E (Dhokla)

2 → D (Dhebra)

3 → C (Undhiyu)

4 → B (Pulao)

5 → A (Biryani)

Exercise 2 - Fill Blanks (5 marks):
1. તંદરૂી
2. મખનીયા દાળ
3. રસગુલ્લા
4. જલેબી
5. ડોસા

Exercise 3 - Word Form (6 marks):
(Many answers possible - refer to relations on page 2)

Exercise 4 - Sentences (4 marks):
(Examples on page 2 - any correct usage)

Exercise 5 - MCQ (5 marks):
Q1 → (d) Dhokla

Q2 → (c) Dhebra

Q3 → (a) Undhiyu

Q4 → (a) Pulao

Q5 → (d) Biryani

Exercise 6 - Spelling (10 marks):
1. ઢોકળા
2. ઢેબરા
3. ઊં�ધયું
4. પુલાવિ
5. �બરયાની
6. તંદરૂી
7. મખનીયા દાળ
8. રસગુલ્લા
9. જલેબી
10. ડોસા

Exercise 7 - Pic Match (5 marks):
1=ઢોકળા
2=ઢેબરા
3=ઊં�ધયું
4=પુલાવિ
5=�બરયાની

Exercise 8 - Word Search (10 marks):
✓ ઢોકળા
✓ ઢેબરા
✓ ઊં�ધયું
✓ પુલાવિ
✓ �બરયાની

Total: 50 marks + Bonus 5 = 55 (Self-Eval: 16 separate)
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MEMORY TRICKS (યુ��ત)

• દરરોજ ૩-૪ શબ્દો યાદ રાખો, સપ્તાહ માં ૧૫ complete

• દરેક શબ્દ ને વિાક્ય માં વિાપરો - context જરૂરી

• Etymology સમજાે - શબ્દ ની વ્યુત્પ�ત્ત યાદ રાખવિામાં મદદ

• પુનરાવિતર્શાન: �દવિસ ૧, ૩, ૭, ૧૪, ૨૮ માં revise કરો

PRO TIPS (પેરન્ટ્સ + ટીચસર્ચા માટે)

• બાળક સા�ે દરરોજ ૧૫ �મ�નટ practice કરો

• રીઅલ-લાઈફ situations માં શબ્દો વિાપરો

• ભૂલો સહજતા �ી સુધારો, ગુસ્સો ન કરો

• એક શબ્દ �ી story બનાવિો - creative use

CERTIFICATE OF COMPLETION
સફળતા પ્રમાણપત્ર

This is to certify that

_______________________________________

(Student Name)

has successfully completed

ભારતીય વાનગીઓ (Indian Dishes)

Std 5 Vocabulary - GSEB Kallol Aligned

Parent / Guardian Teacher / Date

Bal Gujarati • balgujarati.com © 2026 Std 5 Vocabulary std5/vocabulary/indian-dishes


	બધા ૧૫ શબ્દો + Etymology (15 Words + Origin)
	ઉદાહરણ વાક્યો (Example Sentences)
	શબ્દ સંબંધો (Word Relations)
	Exercise 1 - Match (5 marks):
	Exercise 2 - Fill Blanks (5 marks):
	Exercise 3 - Word Form (6 marks):
	Exercise 4 - Sentences (4 marks):
	Exercise 5 - MCQ (5 marks):
	Exercise 6 - Spelling (10 marks):
	Exercise 7 - Pic Match (5 marks):
	Exercise 8 - Word Search (10 marks):


