
⚽ રમતો અને રમતગમત
#06

📚 આ વર્કશીટ માં તમે શીખશો: 16 નવા ગુજરાતી શબ્દો, તેમના અંગ્રે જી અર્થ, અને વાક્યો માં ઉપયોગ.

📖 શબ્દાવલી (Word List)

# ગુજરાતી Phonetic English Meaning

1 ક્રિકેટ cricket Cricket

2 ફુટબોલ football Football

3 કબડ્ડી kabaddi Kabaddi

4 ખો-ખો kho-kho Kho-Kho

5 હૉકી hockey Hockey

6 બેડમિં ટન badminton Badminton

7 ટે નિસ tennis Tennis

8 તરણ taran Swimming

9 કુ સ્તી kusti Wrestling

10 દોડ dod Running

11 ઊં ચી કૂદ unchi kud High jump

12 લાંબી કૂદ lambi kud Long jump

13 યોગ yog Yoga

14 કરાટે karate Karate

15 બાસ્કેટબોલ basketball Basketball

16 ચેસ chess Chess

💡 શીખવાની ટિપ્સ:
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દરરોજ ૫ નવા શબ્દો યાદ રાખવાનો પ્રયત્ન કરો

દરેક શબ્દ ને વાક્ય માં વાપરો

ઘરના સભ્યો સાથે ગુજરાતી માં વાત કરો

ચિત્રો સાથે શબ્દો જોડવાનો પ્રયત્ન કરો

✍️ Exercise 1: Match the Columns
#06

સૂચના: ડાબી બાજુ  ના ગુજરાતી શબ્દો ને જમણી બાજુ  ના સાચા English meaning સાથે જોડો. દરેક પાસે box માં letter (A, B,
C...) લખો.

📝 ગુજરાતી શબ્દો

1 ક્રિકેટ _____

2 ફુટબોલ _____

3 કબડ્ડી _____

4 ખો-ખો _____

5 હૉકી _____

6 બેડમિંટન _____

7 ટે નિસ _____

8 તરણ _____

9 કુસ્તી _____

10 દોડ _____

🔤 English Meanings

A. Badminton

B. Wrestling

C. Kho-Kho

D. Hockey

E. Cricket

F. Kabaddi

G. Tennis

H. Swimming

I. Football

J. Running
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📝 Exercises 2 & 3
#06

📋 Exercise 2: ખાલી જગ્યા પૂરો (Fill in the Blanks)

સૂચના: નીચે આપેલા વાક્યો માં યોગ્ય ગુજરાતી શબ્દ ભરો. કૌં સ માં English meaning આપેલું છે.

1. મારા ____________ ની વાત મને ગમે છે . (Cricket)

2. મારા ____________ ની વાત મને ગમે છે . (Kho-Kho)

3. મારા ____________ ની વાત મને ગમે છે . (Tennis)

4. મારા ____________ ની વાત મને ગમે છે . (Running)

5. મારા ____________ ની વાત મને ગમે છે . (Yoga)

✏️ Exercise 3: વાક્ય રચના (Sentence Formation)

સૂચના: નીચે આપેલા દરેક શબ્દ નો ઉપયોગ કરી ને ગુજરાતી માં અર્થપૂ ર્ણ વાક્ય બનાવો.

1. ક્રિકેટ (Cricket)

_______________________________________________

2. ફુટબોલ (Football)

_______________________________________________

3. કબડ્ડી (Kabaddi)

_______________________________________________

4. ખો-ખો (Kho-Kho)

_______________________________________________

5. હૉકી (Hockey)

_______________________________________________
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🏆 Extra Activities + Answer Key
#06

🎯 Exercise 4: વધારાની પ્ર વૃત્તિ (Extra Activities)

સૂચના: નીચે આપેલા તમામ પ્ર વૃત્તિઓ માંથી પસંદ કરી ને કાગળ માં લખો.

A. ઘરની અંદર vs બહારની રમતો ને જુદાં પાડો

B. ટીમ રમતો અને એકલા ની રમતો ઓળખો

C. તમારી મનપસંદ રમત વિશે ૫ વાક્યો લખો

📚 માતા-પિતા માટે  ટિપ્સ (Parent Tips):

બાળક ને દરરોજ ૧૫-૨૦ મિનિટ practice કરાવો

દરેક શબ્દ ને real-life situations સાથે જોડો

બાળક ની progress નોંધો અને encourage કરો

નવા શબ્દો ઘરની વાતચીત માં વાપરો

૭ દિવસ પછી revision કરાવો

✅ Answer Key - Exercise 1 (Match the Columns)

1 → E 2 → I 3 → F 4 → C 5 → D

6 → A 7 → G 8 → H 9 → B 10 → J
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