
⚽ રમતો ના શબ્દો
#06

Easy

Vocabulary

📖 પરિચય (Introduction)

જુદાં જુદાં રમતો ના નામ અને તેમના સાધનો શીખો.

🎯 Activity 1: Sports Match (10 marks)

# ગુજરાતી English / Answer

1 ક્રિકેટ Cricket

2 ફુટબોલ Football

3 કબડ્ડી Kabaddi

4 ખો-ખો Kho-Kho

5 હૉકી Hockey

6 બેડમિં ટન Badminton

7 ટે નિસ Tennis

8 તરણ Swimming

9 કુ સ્તી Wrestling

10 દોડ Running
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📝 Activity 2: Indoor vs Outdoor (6 marks)
#06

✏️ ખાલી જગ્યા / Practice

1. કેરમ - ઘરની?

_______________________ (અંદર)

2. ક્રિકેટ -

_______________________ (બહાર)

3. ચેસ -

_______________________ (અંદર)

4. ફુટબોલ -

_______________________ (બહાર)

5. કબડ્ડી -
_______________________ (બહાર)

6. કેરમ -

_______________________ (અંદર)

💡 શીખવાની ટિપ્સ:

દરરોજ ૩૦ મિનિટ રમો

સ્પોર્ટ્સ  થી શારીરિક વિકાસ

ટીમ સ્પિરિટ શીખો

જીત-હાર ને એક સરખું માનો
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✨ Activity 3: Favorite Sport
#06

🎨 Creative Practice

1. મારી પ્રિય રમત ____ છે.

2. આ રમત માં ____ ખેલાડી.

3. આ રમત ના સાધનો ____ .

4. આ રમત માટે ____ જરૂરી.

5. આ રમત થી ____ ફાયદો.
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🏆 Answer Key + Tips
#06

✅ Answer Key

1. અંદર

2. બહાર

3. અંદર

4. બહાર

5. બહાર

6. અંદર

👨‍👩‍👧 માતા-પિતા માટે :

બાળક ને દરરોજ ૧૫-૨૦ મિનિટ practice કરાવો

ભૂલો સહજતા થી સુધારો

નવા concepts ઘરમાં વાપરો

૭ દિવસ પછી revision કરો

બાળક ની progress નોંધો

✨ ૫ સોનેરી નિયમો:

દરરોજ practice જરૂરી

ધ્યાન થી પ્ર શ્નો વાંચો

સ્પષ્ટ જવાબ લખો

ભૂલો માંથી શીખો

મજાથી શીખો
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