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Name: ________________ Class: ____ Section: ____ Date: __/__/____ Marks: __/100

⭐

મારા આદ�ર્શ
My Role Model • Std 5 Writing

GSEB ધોરણ ૫ • Essay Writing • આદ�ર્શ વ્ય��ક્તિ પર �નિબંધ

Medium level 35 min 8 Exercises Std 5 100 marks

માળખું (Structure)

મારા આદ�ર્શ નું માળખું

�નિબંધ નું માળખું: (1) આદ�ર્શ વ્ય��ક્તિ નિો પ�રચય, (2) ક્તિેમ નિી background/સંઘ�ર્શ, (3) ક્તિેમ નિી �સ�દ્ધિઓ + ગુણો, (4) ક્તિેમનિા થી શું �ીખ્યું, (5)
inspiration + conclusion.

Topic Focus

આદ�ર્શ વ્ય��ક્તિ પર �નિબંધ
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નમૂનો (Sample Writing)

આદ�ર્શ ઉદાહરણ

મારા આદ�ર્શ વ્ય��ક્તિ છે ડૉ. એ.પી.જ.ે અબ્દલુ કલામ. ક્તિેમનિે "�મસાઈલ મેનિ" અનિે "જનિક્તિા નિા રાષ્ટ્રપ�ક્તિ" ક્તિરીકે ઓળખવામાં આવે છે. ક્તિેઓ માત્ર મોટા વૈજ્ઞા�નિક 

નિહીં - એક મહાનિ માણસ પણ હક્તિા.

ડૉ. કલામ નિો જન્મ ૧૯૩૧ માં ક્તિા�મલનિાડુ નિા રામેશ્વરમ માં થયો. ક્તિેમનિા �પક્તિા હોડી ચલાવક્તિા હક્તિા - ગરીબ કુટંુબ. પણ કલામ નિે ભણવાનિો ખૂબ �ોખ હક્તિો. ક્તિેઓ 

સવારે ૪ વાગે ઊઠી નિે ગ�ણક્તિ ભણક્તિા. ગરીબી છક્તિાં ક્તિેમણે અભ્યાસ ચાલુ રાખ્યો - એરોનિો�ટકલ એ�ન્જ�નિય�રંગ નિી �ડગ્રી મેળવી.

ડૉ. કલામે ભારક્તિ માટે "અ�ગ્નિ", "પૃથ્વી" �મસાઈલ બનિાવી - સંરક્ષણ માટે. ૧૯૯૮ નિા પોખરણ પરમાણુ પરીક્ષણ માં ક્તિેમનિી મુખ્ય ભૂ�મકા હક્તિી. ૨૦૦૨ માં ભારક્તિનિા 

૧૧મા રાષ્ટ્રપ�ક્તિ બન્યા. ક્તિેમનિી આત્મકથા "Wings of Fire" world bestseller છે.

મેં ડૉ. કલામ થી ઘણું �ીખ્યું છે. ક્તિેઓ માનિક્તિા - "સપનું એ નિથી જ ેક્તિમે ઊંઘ માં જુઓ - સપનું એ છે જ ેક્તિમનિે ઊંઘવા નિ દે!" ક્તિેઓ બાળકો નિે પ્રેમ કરક્તિા - દરેક 

ભા�ણ માં બાળકો નિે inspire કરક્તિા. ક્તિેઓ સામાન્ય જીવનિ જીવ્યા - ૨ સ્યુટકેસ માં બધી વસ્તુ.

ડૉ. કલામ મારા હૃદય માં અમર છે. ક્તિેઓ બક્તિાવી ગયા કે ગરીબી, જા�ક્તિ, ધમર્શ - કંઈ બાધક નિથી. મહેનિક્તિ + સપનું + ધગ� = સફળક્તિા. હંુ પણ ડૉ. કલામ નિી જમે 

બનિવા માગું - દે� + જગક્તિ માટે કંઈક યોગદાનિ આપવા!

Bal Gujarati • balgujarati.com © 2026 Std 5 Writing std5/writing/maro-aadarsh



મારા આદ�ર્શ - Key Points & Vocab Page 3 / 8

૫ મુખ્ય મુદ્દા (5 Key Points)

1 આદ�ર્શ વ્ય��ક્તિ નિો પ�રચય

2 Background + struggle

3 �સ�દ્ધિઓ - specific examples

4 ગુણો - personal traits

5 Personal inspiration

ઉપયોગી �બ્દાવલી (Useful Vocabulary)

# Gujarati Phonetic English

1 આદ�ર્શ aadarsh Ideal/Role model

2 �મસાઈલ missile Missile

3 રાષ્ટ્રપ�તિ rashtrapati President

4 જનતિા janta People

5 હોડી hodi Boat

6 અભ્યાસ abhyas Study

7 સંરક્ષણ sanrakshan Defense

8 પરમાણુ parmanu Atomic

9 આત્મકથા aatmakatha Autobiography

10 બાધક badhak Obstacle
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૫ Writing Prompts (Practice કરવા માટે)
નિીચે ૫ topics આપેલા છે. કોઈ પણ ૧ topic પસંદ કરી નિે લખો:

Prompt 1:
મહાત્મા ગાંધી

Prompt 2:
સ�ચનિ ક્તિેંડુલકર

Prompt 3:
મા - મારી પ્રથમ આદ�ર્શ

Prompt 4:
મારા ��ક્ષક

Prompt 5:
સ્વામી �વવેકાનિંદ

તિમારી writing space (Write here)
પસંદગી નિો topic: ___________________________________________
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શું તિમે જાણો છો? (Did You Know?)

! આ writing style (Essay Writing) communication નિી foundation.

! આ skill exams, jobs, daily life - બધે work આવે.

! આ topic Std 6+ માં વધારે �વગક્તિે આવ�ે.

સામાન્ય ભૂલો (Common Mistakes)

✗ માત્ર biography ✓ Personal inspiration જરૂરી

✗ Generic facts ✓ Specific examples

✗ No takeaway ✓ શું �ીખ્યું જરૂરી

Cross-Curricular Connections

> History: ઐ�ક્તિહા�સક વ્ય��ક્તિઓ

> Civics: નિાગ�રક + નિેતૃત્વ

> Life Skills: જીવનિકૌ�લ્ય

Bonus Challenge (+10 marks)

આ writing format વાપરી નિે એક original piece લખો (૧૦૦ �બ્દો). પૂરી creativity લગાવો!
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ચચાર્શ પ્રશ્નો (Discussion Questions)

Q1. આદ�ર્શ વ્ય��ક્તિ નિા કયા ગુણ સૌથી મહત્વ નિા?

Q2. આ writing style ક્યાં daily life માં વપરાય?

Q3. આ skill થી ક્તિમારી communication કેવી રીક્તિે improve થ�ે?

Project Ideas (Extended Learning)

P1: આ topic નિી ૫ samples write કરો - notebook માં

P2: કુટંુબ નિા કોઈ સભ્ય નિે actually આવું લખો

P3: Class માં other students નિે teach કરો

Reading Recommendations

📖
NCERT Std 5 Gujarati textbook

📖
"મારા આદ�ર્શ" પર online resources જુઓ

📖
balgujarati.com/std5/writing/

Self-Evaluation Rubric

Criteria Excellent (4) Good (3) Avg (2) Need Practice (1)

Structure ☐ ☐ ☐ ☐

Vocabulary ☐ ☐ ☐ ☐

Grammar ☐ ☐ ☐ ☐

Creativity ☐ ☐ ☐ ☐
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✓ MARKING GUIDE + WRITING TIPS

Structure ની મા�કર્કિંગ (25 marks):
Format follow કરવા - 10 marks
Paragraphs organize - 10 marks
Opening + Closing - 5 marks

Content ની મા�કર્કિંગ (25 marks):
Topic નિી understanding - 10 marks
Key points cover - 10 marks
Creativity + originality - 5 marks

Language (25 marks):
Vocabulary - 10 marks
Grammar - 10 marks
Spelling - 5 marks

Writing Tips:
Planning - 5 min માટે outline બનિાવો
Sample read - structure સમજાે
Draft 1 લખો - rough
Review - mistakes fix કરો
Final copy - neat handwriting

Sample Reference:
Page 2 પર આદ�ર્શ sample છે. એ pattern follow કરો. Topic બદલો -
structure same રાખો.

Common Issues to Avoid:
Word repetition
Mix grammar tenses
One long paragraph
No conclusion

Total: 75 marks + Bonus 10 + Self-Eval 16 = 101 marks

• 
• 
• 

• 
• 
• 

• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 
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WRITING TRICKS (યુ��તિ)

• Sample નિે ૩ વાર વાંચો - pattern યાદ રહે

• Vocabulary list નિોટબુક માં લખો

• દરરોજ ૨૦ �મ�નિટ writing practice

• Friends/family નિે review માટે �દ

PRO TIPS (પેરન્ટ્સ + ટીચસર્શ માટે)

• બાળક નું writing daily check કરો

• Mistakes ધીરજ થી સુધારો

• આદ�ર્શ વ્ય��ક્તિ પર �નિબંધ - વાસ્ક્તિ�વક life માં apply

• Quality + quantity બંનિે જરૂરી

CERTIFICATE OF COMPLETION
સફળતિા પ્રમાણપત્ર

This is to certify that

_______________________________________

(Student Name)

has successfully completed

મારા આદ�ર્શ (My Role Model)

Std 5 Writing - Essay Writing • GSEB Aligned

Parent / Guardian Teacher / Date
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