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Name: ________________ Class: ____ Section: ____ Date: __/__/____ Marks: __/100

🎵

નર�સિંહ મેહતા
Narsinh Mehta • Std 5 Reading • Cultural

આ�દિ કવી • Medium level

~150 words 35 min 8 Exercises 100 marks

પાઠ વાંચો (Read the Passage)

નર�સિંહ મેહતા ગુજરાતી સિા�હત્ય ના "આ�દિ કવી" તરીકે ઓળખાય છે. તેઓ ૧૪મી સિદિી માં જૂનાગઢ માં જન્મ્યા હતા. તેઓ નાગર બ્રાહ્મણ હતા.

બાળપણ માં તેઓ ગૂંગા હતા - ૮ વ�ર્ષ સુધી બોલતા નહોતા. પણ એક �દિવસિ મહાદેિવ ના આશીવાર્ષદિ થી તેઓ બોલવા લાગ્યા - એ પણ ગીત માં!

નર�સિંહ મેહતા જા�ત-ભેદિભાવ સિામે હતા. તેઓ હ�રજનો સિાથે ભોજન કરતા. એ સિમય માં આ ખૂબ મોટી વાત હતી. નાગર સિમાજ ેતેમને બ�હષ્કૃત

કયાર્ષ - પણ તેઓ પરવા ન કરી. તેમણે કૃષ્ણ ભ��ત ના ૨૨,૦૦૦ થી વધારે પદિો રચ્યા. તેમના ગીતો - "વૈષ્ણવ જન તો", "જળ કમળ છાંડી જા ને",

"મારી હંૂડી સ્વીકારો" - આજ ેપણ ગવાય છે. "વૈષ્ણવ જન તો તેને કહીએ જ ેપીડ પરાઈ જાણે રે" - આ ગીત મહાત્મા ગાંધી ને બહુ �પ્રિય હતું.
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શબ્દાવલી (Vocabulary) - 10 શબ્દો

# Gujarati Phonetic English

1 આ�દિ aadi First

2 કવી kavi Poet

3 બ્રાહ્મણ brahman Brahman

4 ગૂંગા gunga Mute

5 આશીવાર્વાદિ aashirvad Blessings

6 ભ��ત bhakti Devotion

7 પદિ pad Verse

8 બ�હષ્કૃત bahishkrut Outcast

9 પીડ peed Pain

10 ચમત્કાર chamatkar Miracle

પાઠ નો બોધ (Moral of the Story)

ભ��ત માં જા�ત નહીં, હૃદિય જરૂરી.

Topic: આ�દિ કવી
Genre: Cultural • Difficulty: Medium
આ પાઠ માં નર�સિંહ મેહતા �વશે જાણીશું.
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Exercise 1: પ્રશ્નો (Comprehension Questions) 12 marks • 10 min

1 Q. ક્યાં જન્મ્યા?
A: _________________________________________________

(Expected: જૂનાગઢ માં)

2 Q. કેટલા વ�ર્વા ગૂંગા?
A: _________________________________________________

(Expected: ૮ વ�ર્ષ)

3 Q. કોની ભ��ત?
A: _________________________________________________

(Expected: કૃષ્ણ ની ભ��ત)

4 Q. કેટલા પદિો?
A: _________________________________________________

(Expected: ૨૨,૦૦૦ થી વધારે)

5 Q. ગાંધી ને કયું ગીત �પ્રય?
A: _________________________________________________

(Expected: વૈષ્ણવ જન તો)

6 Q. કયા ભેદિભાવ સિામે?
A: _________________________________________________

(Expected: જા�ત-ભેદિભાવ)
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2 MCQ - Multiple Choice 5 marks • 4 min

Q1. ક્યાં જન્મ્યા?
(a) જૂનાગઢ માં (b) વૈષ્ણવ જન તો

(c) કૃષ્ણ ની ભ��ત (d) ૨૨,૦૦૦ થી વધારે

Q2. કેટલા વ�ર્વા ગૂંગા?
(a) ૮ વ�ર્ષ (b) વૈષ્ણવ જન તો

(c) ૨૨,૦૦૦ થી વધારે (d) જા�ત-ભેદિભાવ

Q3. કોની ભ��ત?
(a) જા�ત-ભેદિભાવ (b) જૂનાગઢ માં

(c) કૃષ્ણ ની ભ��ત (d) વૈષ્ણવ જન તો

3 સિાચું/ખોટંુ (True/False) 5 marks • 4 min

1. જૂનાગઢ માં જન્મ્યા. ☐ T ☐ F

2. ૧૫મી સિદિી માં. ☐ T ☐ F

3. જા�ત-ભેદિભાવ ના �વરોધી. ☐ T ☐ F

4. ૧૦૦ પદિો. ☐ T ☐ F

5. ગાંધી ને "વૈષ્ણવ જન" �પ્રિય. ☐ T ☐ F

4 શબ્દા�ર્વા �ેડો (Match Word-Meaning) 5 marks

Gujarati English

1. આ�દિ A. Blessings

2. કવી B. Mute

3. બ્રાહ્મણ C. Brahman

4. ગૂંગા D. Poet

5. આશીવાર્વાદિ E. First

5 સિારાંશ લખો (Write Summary) 5 marks

આ પાઠ નો ૩ વાક્ય નો સિારાંશ લખો:
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શું તમે �ણો છો? (Did You Know?)

! આ પાઠ "નર�સિંહ મેહતા" Cultural category નો છે.

! આ વાતાર્ષ આપણને "આ�દિ કવી" શીખવે છે.

! આવી similar વાતાર્ષઓ બાળકો ને inspire કરે છે.

સિામાન્ય ભૂલો (Common Mistakes)

✗ પાઠ ઝડપથી વાંચવો ✓ ધીમે વાંચો + સિમજાે

✗ Vocabulary skip કરવી ✓ દિરેક શબ્દ સિમજાે

✗ Q&A યાદિ રાખવી ✓ સિમજાે, માત્ર memorize ન કરો

Cross-Curricular Connections

> Art: કલા + સિોંદિયર્ષ

> Music: સિંગીત + લય

> Literature: સિા�હત્ય

Bonus Challenge (+5 marks)

આ પાઠ ના main character ની જગ્યાએ તમે હોત તો કેવી રીતે react કરત? ૫ વાક્ય માં લખો.
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ચચાર્વા પ્રશ્નો (Discussion Questions)

Q1. આજ ે"વૈષ્ણવ જન" કોણ બની શકે?

Q2. આ પાઠ માં તમને કયો ભાગ સિૌથી interesting લાગ્યો?

Q3. આ topic માટે તમે વધારે શું જાણવા માગો?

Project Ideas (Extended Learning)

P1: આ topic (નર�સિંહ મેહતા) �વશે ૫ વાક્ય નો essay લખો.

P2: આ વાતાર્ષ ની drawing/painting કરો.

P3: આ વાતાર્ષ ની timeline (time-line) બનાવો.

Reading Recommendations

📖
NCERT Std 5 Gujarati textbook

📖
"નર�સિંહ મેહતા" �વશે વધારે online articles

📖
balgujarati.com/std5/reading/

Self-Evaluation Rubric

Criteria Excellent Good Avg Need Practice

Reading Speed ☐ 4 ☐ 3 ☐ 2 ☐ 1

Understanding ☐ 4 ☐ 3 ☐ 2 ☐ 1

Vocabulary ☐ 4 ☐ 3 ☐ 2 ☐ 1

Q&A Skills ☐ 4 ☐ 3 ☐ 2 ☐ 1
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✓ ANSWER KEY - All Exercises

Exercise 1 - Q&A (12 marks):
જૂનાગઢ માં
૮ વ�ર્ષ
કૃષ્ણ ની ભ��ત
૨૨,૦૦૦ થી વધારે
વૈષ્ણવ જન તો
જા�ત-ભેદિભાવ

Exercise 4 - Match (5 marks):
1 → E (First)

2 → D (Poet)

3 → C (Brahman)

4 → B (Mute)

5 → A (Blessings)

Exercise 2 - MCQ (5 marks):
Q1 → (a) જૂનાગઢ માં

Q2 → (a) ૮ વ�ર્ષ

Q3 → (c) કૃષ્ણ ની ભ��ત

Exercise 3 - T/F (5 marks):
1. True
2. False
3. True
4. False
5. True

Exercise 5 - Summary (5 marks):
(Personal - any correct summary)
Sample idea: પાઠ માં main events અને moral cover કરો.

Total: 32 marks + Bonus 5 = 37 (Self-Eval: 16 separate)

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

1. 

2. 

3. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
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Reading Tips (વાંચન યુ��ત)

• પ્રિથમ વખત - ઝડપથી વાંચો (skim) - overview માટે

• બીજી વખત - ધીમે વાંચો - સિમજવા માટે

• ત્રીજી વખત - main points underline કરો

• દિરરોજ ૧ પાઠ વાંચો - ૩૫ �દિવસિ માં બધાં complete

PRO TIPS (પેરન્ટ્સિ + ટીચસિર્વા માટે)

• બાળક સિાથે પાઠ ની ચચાર્ષ કરો - એ સિમજ વધારે

• મુશ્કેલ શબ્દો બાજુ માં લખો - vocabulary list

• દિરરોજ ૧૫-૨૦ �મ�નટ વાંચન જરૂરી

• પાઠ થી મળતો બોધ life માં apply કરો

CERTIFICATE OF COMPLETION
સિફળતા પ્રમાણપત્ર

This is to certify that

_______________________________________

(Student Name)

has successfully completed

નર�સિંહ મેહતા (Narsinh Mehta)

Std 5 Reading - Cultural • GSEB Aligned

Parent / Guardian Teacher / Date
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