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Name: ________________ Class: ____ Section: ____ Date: __/__/____ Marks: __/100

🏆

આંતરરાષ્ટ્રીય રમતો
International Sports • Std 5 Vocabulary

GSEB ધોરણ ૫ • Domain-Specific Tier • ઓ�લિ��મ્પિક અને જગત ની રમતો

15 Words 35 min 8 Exercises Std 5 Level 100 marks

બધા ૧૫ શબ્દો + Etymology (15 Words + Origin)

# Gujarati Phonetic English Etymology / વ્યુત્પ�ત્તિ

1 ઓ�લિ��પક olympic Olympic ૪ વ�ર્ષે એક વાર

2 કોમનવેલ્થ commonwealth Commonwealth �બ્રિ�ટિશ સંઘ

3 એ�શયન ગેમ્સ asian games Asian Games એ�શયા ની

4 પેરા-ઓ�લિ��પક para-olympic Paralympic �દિવ્યાંગ માટેિ

5 ભારોત્તિોલિન bharotolan Weightlifting ભાર + ઉત્તોલિન

6 તીરંદાજી tirandaji Archery તીર નો અભ્યાસ

7 �જિમ્ના��સ્ટિક gymnastic Gymnastics શારી�રક કરતબ

8 રેસ�લિંગ wrestling Wrestling કુસ્તી

9 ગોલ્ફ golf Golf દંિડા + દિડો

10 બો�લિંગ bowling Bowling દિડો ફેંકવા નું

11 બો��સંગ boxing Boxing મુક્કાબાજી

12 કરાસે્ટિ karate Karate જામ્પિાન ની

13 જૂિડો judo Judo જામ્પિાન ની

14 ફે��સંગ fencing Fencing તલિવારબાજી

15 રો�વંગ rowing Rowing હોડી ચલિાવવા
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આંતરરાષ્ટ્રીય રમતો �વશે (About)
ઓ�લિ��મ્પિક રમતો જગત નો સૌથી મોટિો sport event. ભારતે ઘણા medal જીત્યા. દિરેક રમત ની મ્પિોતાની તાલિીમ. ધોરણ ૫ માં ૧૫ આંતરરાષ્ટ્રીય રમતો.

ઉદાહરણ વાક્યો (Example Sentences)

1 ઓ�લિ��પક ૪ વ�ર્ષે.
→ Olympics every 4 years.

2 પી.વી. �સંધુ બેડ�મંસ્ટિન.
→ P.V. Sindhu badminton.

3 નીરજિ ચોપડા ભારોત્તિોલિન.
→ Neeraj Chopra javelin.

4 ભારતે હોકી માં gold.
→ India won hockey gold.

5 પેરા-ઓ�લિ��પક માં �હંમત.
→ Courage in Paralympics.

શબ્દ સંબંધો (Word Relations)

Olympic types: સામાન્ય, �શયાળુ, મ્પિેરા

Combat: બો��સંગ, કુસ્તી, કરાટેિ

Athletics: દિોડ, કૂદિકો, ફેંકવા

Indian heroes: �સંધુ, નીરજ, મીરાબાઈ

Medals: ગોલ્ડ, �સલ્વર, બ્રિોન્ઝ
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1 �ેડી લિખો (Match) 5 marks • 5 min

Gujarati English

1. ઓ�લિ��પક A. Weightlifting

2. કોમનવેલ્થ B. Paralympic

3. એ�શયન ગેમ્સ C. Asian Games

4. પેરા-ઓ�લિ��પક D. Commonwealth

5. ભારોત્તિોલિન E. Olympic

2 ખાલિી જિગ્યા પૂરો (Fill Blanks) 5 marks • 5 min

1. _________________ (Archery) → Phonetic clue: tirandaji

2. _________________ (Gymnastics) → Phonetic clue: gymnastic

3. _________________ (Wrestling) → Phonetic clue: wrestling

4. _________________ (Golf) → Phonetic clue: golf

5. _________________ (Bowling) → Phonetic clue: bowling

3 શબ્દ રચના (Word Formation) 6 marks • 5 min

1. બો��સંગ (Boxing)
સમાનાથર્થી: __________ �વરુદ્ધાથર્થી: __________

2. કરાસે્ટિ (Karate)
સમાનાથર્થી: __________ �વરુદ્ધાથર્થી: __________

3. જૂિડો (Judo)
સમાનાથર્થી: __________ �વરુદ્ધાથર્થી: __________

4 વાક્ય બનાવો (Sentence Making) 4 marks • 5 min

1. "ફે�ન્સંગ" શબ્દ થી વાક્ય બનાવો:

2. "રો�વંગ" શબ્દ થી વાક્ય બનાવો:
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5 MCQ (Multiple Choice Questions) 5 marks • 4 min

Q1. "ઓ�લિ��પક" નો English meaning શું?
(a) Olympic (b) Golf

(c) Judo (d) Weightlifting

Q2. "કોમનવેલ્થ" નો English meaning શું?
(a) Fencing (b) Bowling

(c) Commonwealth (d) Archery

Q3. "એ�શયન ગેમ્સ" નો English meaning શું?
(a) Gymnastics (b) Rowing

(c) Asian Games (d) Boxing

Q4. "પેરા-ઓ�લિ��પક" નો English meaning શું?
(a) Wrestling (b) Paralympic

(c) Karate (d) Olympic

Q5. "ભારોત્તિોલિન" નો English meaning શું?
(a) Golf (b) Judo

(c) Weightlifting (d) Commonwealth

6 �ેડણી / શ્રુતલિેખ (Spelling/Dictation) 10 marks • 5 min

Teacher will say each word. Write in Gujarati:

1. (Hint: Olympic) _____________ 2. (Hint: Commonwealth) _____________

3. (Hint: Asian Games) _____________ 4. (Hint: Paralympic) _____________

5. (Hint: Weightlifting) _____________ 6. (Hint: Archery) _____________

7. (Hint: Gymnastics) _____________ 8. (Hint: Wrestling) _____________

9. (Hint: Golf) _____________ 10. (Hint: Bowling) _____________

7 �ચત્ર-શબ્દ �ેડી (Picture-Word Match) 5 marks • 3 min

⬛
#1

◆
#2

●
#3

▲
#4

★
#5

Match: 1=____ 2=____ 3=____ 4=____ 5=____

8 શબ્દ-શોધ (Word Search) 10 marks • 5 min • Find 5 words!

ક �ા ય મ �ા ર

ય �ા �ં ય �ા �ી

�ા �ં ઈ �ા ર �ા

ર ડ �ો �ા �ા ય

�ી �ો �ા ન મ �ો

�ા �ા �ા �ં �ા �ા

Find these 5 words:

☐ ઓ�લિ��મ્પિક

☐ કોમનવેલ્થ

☐ એ�શયન ગેમ્સ

☐ મ્પિેરા-ઓ�લિ��મ્પિક

☐ ભારોત્તોલિન
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શું તમે �ણો છો? (Did You Know? - Fun Facts)

! આ �વ�ય માં ૧૦૦+ �વશે� શબ્દો છે.

! આ �વ�ય Std 6+ માં વધારે �વગતે આવશે.

! આ �વ�ય ભારતના �વકાસ માટેિ મહત્વ.

સામા�ય ભૂલિો (Common Mistakes to Avoid)

✗ General word વામ્પિરવું ✓ Specific term વામ્પિરો

✗ Cross-disciplinary mix ✓ દિરેક field નો અલિગ vocab

✗ Spelling errors ✓ મૂળ spelling યાદિ રાખો

Cross-Curricular Connections

> Science: Science with Gujarati terms

> Math: Numbers + units in Gujarati

> Social Studies: Cultural context

Bonus Challenge (5 extra marks!)

આ topic ના ૫ શબ્દો વામ્પિરી ને એક મ્પિોતાનું વાક્ય બનાવો જ ેreal life situation દિશાર્શાવે.
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ચચાર્ચા પ્રશ્નો (Discussion Questions)

Q1. આ topic (આંતરરાષ્ટ્રીય રમતો) તમારા જીવનમાં કેવી રીતે ઉમ્પિયોગ થાય?

Q2. કુટંુિબ સાથે આ topic �વશે શું વાત કરી?

Q3. આ topic માં તમારું favorite શબ્દ કયું અને કેમ?

Project Ideas (Extended Learning)

P1: આ topic નો glossary બનાવો

P2: Visual presentation બનાવો

P3: Interview an expert

Reading Recommendations

📖
NCERT Std 5 textbook

📖
Topic-specific encyclopedia

📖
balgujarati.com/std5/

Self-Evaluation Rubric (Rate Yourself)

Criteria 4 marks 3 marks 2 marks 1 mark

Word Knowledge ☐ Excellent ☐ Good ☐ Average ☐ Need Practice

Reading Skills ☐ Excellent ☐ Good ☐ Average ☐ Need Practice

Writing Skills ☐ Excellent ☐ Good ☐ Average ☐ Need Practice

Etymology ☐ Excellent ☐ Good ☐ Average ☐ Need Practice
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✓ ANSWER KEY - All 8 Exercises (પેરન્ટ્સ માસે્ટિ)

Exercise 1 - Match (5 marks):
1 → E (Olympic)

2 → D (Commonwealth)

3 → C (Asian Games)

4 → B (Paralympic)

5 → A (Weightlifting)

Exercise 2 - Fill Blanks (5 marks):
1. તીરંદિાજી
2. �જમ્ના��ટિક
3. રેસ�લિંગ
4. ગોલ્ફ
5. બો�લિંગ

Exercise 3 - Word Form (6 marks):
(Many answers possible - refer to relations on page 2)

Exercise 4 - Sentences (4 marks):
(Examples on page 2 - any correct usage)

Exercise 5 - MCQ (5 marks):
Q1 → (a) Olympic

Q2 → (c) Commonwealth

Q3 → (c) Asian Games

Q4 → (b) Paralympic

Q5 → (c) Weightlifting

Exercise 6 - Spelling (10 marks):
1. ઓ�લિ��મ્પિક
2. કોમનવેલ્થ
3. એ�શયન ગેમ્સ
4. મ્પિેરા-ઓ�લિ��મ્પિક
5. ભારોત્તોલિન
6. તીરંદિાજી
7. �જમ્ના��ટિક
8. રેસ�લિંગ
9. ગોલ્ફ
10. બો�લિંગ

Exercise 7 - Pic Match (5 marks):
1=ઓ�લિ��મ્પિક
2=કોમનવેલ્થ
3=એ�શયન ગેમ્સ
4=મ્પિેરા-ઓ�લિ��મ્પિક
5=ભારોત્તોલિન

Exercise 8 - Word Search (10 marks):
✓ ઓ�લિ��મ્પિક
✓ કોમનવેલ્થ
✓ એ�શયન ગેમ્સ
✓ મ્પિેરા-ઓ�લિ��મ્પિક
✓ ભારોત્તોલિન

Total: 50 marks + Bonus 5 = 55 (Self-Eval: 16 separate)
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MEMORY TRICKS (યુ��ત)

• દિરરોજ ૩-૪ શબ્દો યાદિ રાખો, સપ્તાહ માં ૧૫ complete

• દિરેક શબ્દ ને વાક્ય માં વામ્પિરો - context જરૂરી

• Etymology સમજાે - શબ્દ ની વ્યુત્મ્પિ�ત્ત યાદિ રાખવામાં મદિદિ

• પુનરાવતર્શાન: �દિવસ ૧, ૩, ૭, ૧૪, ૨૮ માં revise કરો

PRO TIPS (પેરન્ટ્સ + સ્ટિીચસર્ચા માસે્ટિ)

• બાળક સાથે દિરરોજ ૧૫ �મ�નટિ practice કરો

• રીઅલિ-લિાઈફ situations માં શબ્દો વામ્પિરો

• ભૂલિો સહજતા થી સુધારો, ગુસ્સો ન કરો

• એક શબ્દ થી story બનાવો - creative use

CERTIFICATE OF COMPLETION
સફળતા પ્રમાણપત્ર

This is to certify that

_______________________________________

(Student Name)

has successfully completed

આંતરરાષ્ટ્રીય રમતો (International Sports)

Std 5 Vocabulary - GSEB Kallol Aligned

Parent / Guardian Teacher / Date
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