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Name: ________________ Class: ____ Section: ____ Date: __/__/____ Marks: __/100

🥘

Recipe - ઢોકળા
Recipe - Dhokla • Std 5 Comprehension • Mixed Text

Recipe reading • Easy level

Easy 35 min 8 Exercises Std 5 100 marks

પાઠ વાંચો (Read the Passage)

Recipe - ઢોકળા

**ઢોકળા Recipe (4 servings)**

**સામગ્રી:**

- ૧ કપ ચણા ની દાળ નો લોટ (બેસન)

- ૧/૨ કપ દહીં

- ૧ tsp આદ-ુમરચા ની paste

- ૧/૨ tsp હળદર

- ૧ tsp લીંબુ નો રસ

- ૧ tsp Eno (fruit salt)

- ૧/૨ tsp મીઠંુ

- ૩/૪ કપ પાણી

**Tempering:**

- ૨ tbsp તેલ

- ૧ tsp રાઈ

- ૧૦-૧૨ કરી પત્તાં

- ૨-૩ લીલા મરચા

- ૧ tbsp ખાંડ

- ૨ tbsp પાણી

**�વિ�ધિ:**

1. Bowl માં બેસન, દહીં, આદ-ુમરચા paste, હળદર, મીઠંુ mix કરો.

2. ધિીમે ધિીમે પાણી ઉમેરી smooth batter બનાવિો. ૧૦ minutes rest.

3. Eno + લીંબુ ઉમેરો. Quickly stir કરો - batter fluffy થાય.



4. Greased plate માં pour કરો. Steamer માં steam (high flame) - ૧૫ minutes.

5. Toothpick test - clean = done. Cool ૫ minutes.

6. Tempering: તેલ ગરમ કરી રાઈ, કરી પત્તાં, મરચા તડકો. ખાંડ + પાણી ઉમેરી boil. Dhokla પર pour.

7. કોથમીર + ગ્રેટેડ ના�રયેળ થી garnish. હરી ચટણી સાથે serve.

Total time: ૩૦ minutes. Calories: ૧૫૦ per serving.
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શબ્દાવલી (Vocabulary in Context) - 10 શબ્દો
આ શબ્દો પાઠ માં વિપરાયા છે. તેમના meanings + context સમ�ે:

# Gujarati Phonetic English

1 Recipe recipe Recipe

2 Servings servings Servings

3 Tempering tempering Tempering

4 Smooth smooth Smooth

5 Batter batter Batter

6 Fluffy fluffy Fluffy

7 Greased greased Greased

8 Steam steam Steam

9 Toothpick toothpick Toothpick

10 Garnish garnish Garnish

પાઠ નો બોધ (Moral of the Story)

Cooking = chemistry + creativity + patience.

Topic Focus

Recipe reading - Mixed Text category નો passage. Recipe - ઢોકળા �વિશે વિાંચ્યું.
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1 પ્રત્યક્ષ પ્રશ્નો (Literal Questions) 10 marks • 8 min

1 Q. કેટલા servings?
A: ________________________________________

(Expected: ૪)

2 Q. Main ingredient?
A: ________________________________________

(Expected: બેસન (ચણા ની દાળ નો લોટ))

3 Q. Steam time?
A: ________________________________________

(Expected: ૧૫ minutes)

4 Q. Total cooking time?
A: ________________________________________

(Expected: ૩૦ minutes)

5 Q. Calories per serving?
A: ________________________________________

(Expected: ૧૫૦)

2 પરોક્ષ પ્રશ્નો (Inferential Questions) 6 marks • 6 min

1 Q. Eno નો purpose?
A: ________________________________________

(Hint: Batter fluffy કરવા (raising agent))

2 Q. Toothpick test - meaning?
A: ________________________________________

(Hint: Doneness check)

3 Q. "Greased plate" શા માટે?
A: ________________________________________

(Hint: Dhokla ��ટક ન થાય)
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3 MCQ - Multiple Choice 5 marks • 4 min

Q1. Servings?
(a) ૨ (b) ૪

(c) ૬ (d) ૮

Q2. Main ingredient?
(a) Wheat (b) Besan

(c) Rice (d) Maida

Q3. Steam time?
(a) ૫ (b) ૧૦

(c) ૧૫ (d) ૨૦

Q4. Total time?
(a) ૧૫ min (b) ૩૦ min

(c) ૪૫ min (d) ૬૦ min

Q5. Calories?
(a) ૫૦ (b) ૧૦૦

(c) ૧૫૦ (d) ૨૦૦

4 સાચું/ખોટંુ (True/False) 5 marks • 3 min

1. ઢોકળા traditional Gujarati. ☐ T ☐ F

2. Recipe takes ૧ કલાક. ☐ T ☐ F

3. Eno raising agent. ☐ T ☐ F

4. Steaming high flame. ☐ T ☐ F

5. Recipe vegan? ☐ T ☐ F

5 Critical Thinking Question 5 marks • 5 min

Deep Question: આદશર્શ recipe presentation - what to include? Why structured format?
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શું તમે જાણો છો? (Did You Know?)

! આ passage "Mixed Text" category નો - વિાંચન skills develop કરે.

! આ વિાતાર્શ આપણને "Recipe reading" શીખવિે છે.

! આવિી passages competitive exams (નવિોદય, NTSE) માં આવિે.

સામાન્ય ભૂલો (Common Mistakes)

✗ Ingredients optional ✓ Exact measurements important

✗ Steam time flexible ✓ Specific time matters

✗ Skip toothpick test ✓ Doneness check needed

Cross-Curricular Connections

> Math: Measurements + fractions

> Chemistry: Eno reaction

> Nutrition: Calorie counting

Bonus Challenge (+5 marks)

આ passage વિાંચી ને એક અલગ ending કલ્પના કરો - અને ૫ વિાક્ય માં લખો.
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ચચાર્ચા પ્રશ્નો (Discussion Questions)

Q1. Recipe writing for beginners - clarity tips?

Q2. આ passage તમારા જીવિનમાં કેવિી રીતે relevant?

Q3. આ વિાતાર્શ તમે કોને share કરશો - અને કેમ?

Project Ideas (Extended Learning)

P1: આ topic (Recipe - ઢોકળા) ને drawing/painting થી દશાર્શવિો

P2: આ passage ની ૩ વિાક્ય માં summary લખો

P3: આ વિાતાર્શ ને role-play તરીકે perform કરો

Reading Recommendations

📖
NCERT Std 5 Gujarati textbook

📖
"Recipe - ઢોકળા" �વિશે વિધિારે online વિાંચો

📖
balgujarati.com/std5/comprehension/

Self-Evaluation Rubric

Criteria Excellent (4) Good (3) Avg (2) Need Practice (1)

Reading Speed ☐ ☐ ☐ ☐

Understanding ☐ ☐ ☐ ☐

Vocabulary ☐ ☐ ☐ ☐

Critical Thinking ☐ ☐ ☐ ☐
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✓ ANSWER KEY - All Exercises

Exercise 1 - Literal Q&A (10 marks):
1. ૪
2. બેસન (ચણા ની દાળ નો લોટ)
3. ૧૫ minutes
4. ૩૦ minutes
5. ૧૫૦

Exercise 2 - Inferential Q&A (6 marks):
1. Batter fluffy કરવિા (raising agent)
2. Doneness check
3. Dhokla ��ટક ન થાય

Exercise 3 - MCQ (5 marks):
Q1 → (b) ૪

Q2 → (b) Besan

Q3 → (c) ૧૫

Q4 → (b) ૩૦ min

Q5 → (c) ૧૫૦

Exercise 4 - T/F (5 marks):
1. True
2. False
3. True
4. True
5. False

Exercise 5 - Critical Thinking (5 marks):
(Personal analysis - any thoughtful answer)
Refer passage + bodh for guidance.

Total: 31 marks + Bonus 5 = 36 (Self-Eval: 16 separate)
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Reading Tips (વાંચન યુ��ત)

• પ્રથમ વિખત - quickly skim કરો (overview)

• બીજી વિખત - ધિીમે વિાંચો - દરેક line સમ�ે

• મુખ્ય characters/places underline કરો

• સવિાલ વિાંચ્યા પછી passage માં શોધિો

PRO TIPS (પેરન્ટ્સ + ટીચસર્ચા માટે)

• બાળક ને passage ના ૩-૪ વિાર exposures આપો

• દરેક નવું શબ્દ context થી શીખવિો

• Discussion થી understanding deepen

• Comprehension = key skill - exams + life

CERTIFICATE OF COMPLETION
સફળતા પ્રમાણપત્ર

This is to certify that

_______________________________________

(Student Name)

has successfully completed

Recipe - ઢોકળા (Recipe - Dhokla)

Std 5 Comprehension - Mixed Text • GSEB Aligned

Parent / Guardian Teacher / Date
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