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🌌

સુનીતા �વિ�લિયમ્સ
Sunita Williams • Std 5 Reading • Inspirational

ભારતીય મૂળ અંત�રક્ષ યાત્રી • Medium level

~150 words 35 min 8 Exercises 100 marks

પાઠ વિાંચો (Read the Passage)

સુનીતા �વિ�લિયમ્સ ૧૯ સપ્ટેમ્બર ૧૯૬૫ ના રોજ અમે�રકા ના Ohio માં  જન્મ્યા. તેમના �પિતા દીપિક પિંડ્યા ગુજરાતી -  અમદાવિાદ થી.  માતા

Slovenian. ભારતીય મૂળ ની ૨જી મ�હિલિા અંત�રક્ષ યાત્રી - કલ્પિના ચાવિલિા પિછી. સુનીતા US Navy માં helicopter pilot હિતા. ૧૯૯૮ માં

NASA માં astronaut તરીકે select થયા. પ્રથમ space mission ૨૦૦૬-૨૦૦૭ માં - ૧૯૫ �દવિસ space માં! એ સમય માં mahila ની

space-walk નો record - ૭ વિાર space walk, કુલિ ૫૦ કલિાક. ૨જી mission ૨૦૧૨ માં - બીજા ૧૨૭ �દવિસ. કુલિ ૩૨૨ �દવિસ space

માં. તેઓ space station ની commander પિણ બની. ૨૦૨૪ માં Boeing Starliner mission - International Space Station

પિર ગયા. તેઓ ગુજરાતી નામ યાદ રાખે - દાદ-દાદી અમદાવિાદ ના. તેઓ inspiration છે ભારતીય બાળકો માટે.
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શબ્દાવિલિી (Vocabulary) - 10 શબ્દો

# Gujarati Phonetic English

1 અંત�રિક્ષ antariksh Space

2 યાત્રી yatri Traveler

3 helicopter helicopter Helicopter

4 NASA nasa NASA

5 astronaut astronaut Astronaut

6 mission mission Mission

7 space-walk space-walk Space-walk

8 commander commander Commander

9 record record Record

10 inspiration inspiration Inspiration

પાઠ નો બોધ (Moral of the Story)

સપિનું જગત માં બંધાય નહિીં - space પિણ પિહિોંચ.

Topic: ભારિતીય મૂળ અંત�રિક્ષ યાત્રી
Genre: Inspirational • Difficulty: Medium
આ પિાઠ માં સુનીતા �વિ�લિયમ્સ �વિશે જાણીશું.
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Exercise 1: પ્રશ્નો (Comprehension Questions) 12 marks • 10 min

1 Q. ક્યાં જન્મ્યા?
A: _________________________________________________

(Expected: Ohio (USA) માં)

2 Q. �પતા નું મૂળ?
A: _________________________________________________

(Expected: અમદાવિાદ (ગુજરાત))

3 Q. કેટલિા �દિવિસ પ્રથમ mission?
A: _________________________________________________

(Expected: ૧૯૫ �દવિસ)

4 Q. કુલિ space �દિવિસ?
A: _________________________________________________

(Expected: ૩૨૨ �દવિસ)

5 Q. કેટલિા space walks?
A: _________________________________________________

(Expected: ૭ વિાર)

6 Q. કયું mission ૨૦૨૪?
A: _________________________________________________

(Expected: Boeing Starliner)
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2 MCQ - Multiple Choice 5 marks • 4 min

Q1. ક્યાં જન્મ્યા?
(a) ૭ વિાર (b) Ohio (USA) માં

(c) ૩૨૨ �દવિસ (d) ૧૯૫ �દવિસ

Q2. �પતા નું મૂળ?
(a) ૩૨૨ �દવિસ (b) અમદાવિાદ (ગુજરાત)

(c) Boeing Starliner (d) ૭ વિાર

Q3. કેટલિા �દિવિસ પ્રથમ mission?
(a) Ohio (USA) માં (b) ૭ વિાર

(c) ૧૯૫ �દવિસ (d) Boeing Starliner

3 સાચું/ખોટંુ (True/False) 5 marks • 4 min

1. ભારતીય મૂળ ની છે. ☐ T ☐ F

2. કલ્પિના ચાવિલિા પિહેિલિા. ☐ T ☐ F

3. ૭ વિાર space walk. ☐ T ☐ F

4. કુલિ ૧૦૦ �દવિસ space માં. ☐ T ☐ F

5. Boeing mission ૨૦૨૪. ☐ T ☐ F

4 શબ્દાથર્થ �ેડો (Match Word-Meaning) 5 marks

Gujarati English

1. અંત�રિક્ષ A. Astronaut

2. યાત્રી B. NASA

3. helicopter C. Helicopter

4. NASA D. Traveler

5. astronaut E. Space

5 સારિાંશ લિખો (Write Summary) 5 marks

આ પિાઠ નો ૩ વિાક્ય નો સારાંશ લિખો:
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શું તમે �ણો છો? (Did You Know?)

! આ પિાઠ "સુનીતા �વિ�લિયમ્સ" Inspirational category નો છે.

! આ વિાતાર્તા આપિણને "ભારતીય મૂળ અંત�રક્ષ યાત્રી" શીખવિે છે.

! આવિી similar વિાતાર્તાઓ બાળકો ને inspire કરે છે.

સામાન્ય ભૂલિો (Common Mistakes)

✗ પિાઠ ઝડપિથી વિાંચવિો ✓ ધીમે વિાંચો + સમજાે

✗ Vocabulary skip કરવિી ✓ દરેક શબ્દ સમજાે

✗ Q&A યાદ રાખવિી ✓ સમજાે, માત્ર memorize ન કરો

Cross-Curricular Connections

> Life Skills: જીવિનકૌશલ્ય

> Civics: નાગ�રક ભાવિના

> Sports/Career: કાર�કદર્દી

Bonus Challenge (+5 marks)

આ પિાઠ ના main character ની જગ્યાએ તમે હિોત તો કેવિી રીતે react કરત? ૫ વિાક્ય માં લિખો.
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ચચાર્થ પ્રશ્નો (Discussion Questions)

Q1. Space માં જવિા તમારે શું શીખવું પિડ?ે

Q2. આ પિાઠ માં તમને કયો ભાગ સૌથી interesting લિાગ્યો?

Q3. આ topic માટે તમે વિધારે શું જાણવિા માગો?

Project Ideas (Extended Learning)

P1: આ topic (સુનીતા �વિ�લિયમ્સ) �વિશે ૫ વિાક્ય નો essay લિખો.

P2: આ વિાતાર્તા ની drawing/painting કરો.

P3: આ વિાતાર્તા ની timeline (time-line) બનાવિો.

Reading Recommendations

📖
NCERT Std 5 Gujarati textbook

📖
"સુનીતા �વિ�લિયમ્સ" �વિશે વિધારે online articles

📖
balgujarati.com/std5/reading/

Self-Evaluation Rubric

Criteria Excellent Good Avg Need Practice

Reading Speed ☐ 4 ☐ 3 ☐ 2 ☐ 1

Understanding ☐ 4 ☐ 3 ☐ 2 ☐ 1

Vocabulary ☐ 4 ☐ 3 ☐ 2 ☐ 1

Q&A Skills ☐ 4 ☐ 3 ☐ 2 ☐ 1
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✓ ANSWER KEY - All Exercises

Exercise 1 - Q&A (12 marks):
Ohio (USA) માં
અમદાવિાદ (ગુજરાત)
૧૯૫ �દવિસ
૩૨૨ �દવિસ
૭ વિાર
Boeing Starliner

Exercise 4 - Match (5 marks):
1 → E (Space)

2 → D (Traveler)

3 → C (Helicopter)

4 → B (NASA)

5 → A (Astronaut)

Exercise 2 - MCQ (5 marks):
Q1 → (b) Ohio (USA) માં

Q2 → (b) અમદાવિાદ (ગુજરાત)

Q3 → (c) ૧૯૫ �દવિસ

Exercise 3 - T/F (5 marks):
1. True
2. False
3. True
4. False
5. True

Exercise 5 - Summary (5 marks):
(Personal - any correct summary)
Sample idea: પિાઠ માં main events અને moral cover કરો.

Total: 32 marks + Bonus 5 = 37 (Self-Eval: 16 separate)

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

1. 

2. 

3. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
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Reading Tips (વિાંચન યુ��ત)

• પ્રથમ વિખત - ઝડપિથી વિાંચો (skim) - overview માટે

• બીજી વિખત - ધીમે વિાંચો - સમજવિા માટે

• ત્રીજી વિખત - main points underline કરો

• દરરોજ ૧ પિાઠ વિાંચો - ૩૫ �દવિસ માં બધાં complete

PRO TIPS (પેરિન્ટ્સ + ટીચસર્થ માટે)

• બાળક સાથે પિાઠ ની ચચાર્તા કરો - એ સમજ વિધારે

• મુશ્કેલિ શબ્દો બાજુ માં લિખો - vocabulary list

• દરરોજ ૧૫-૨૦ �મ�નટ વિાંચન જરૂરી

• પિાઠ થી મળતો બોધ life માં apply કરો

CERTIFICATE OF COMPLETION
સફળતા પ્રમાણપત્ર

This is to certify that

_______________________________________

(Student Name)

has successfully completed

સુનીતા �વિ�લિયમ્સ (Sunita Williams)

Std 5 Reading - Inspirational • GSEB Aligned

Parent / Guardian Teacher / Date
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